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1er Chapitre :  
 

Introduction  
Comprendre la confiance en soi dans notre vie 

Saisir le sens la confiance en soi représente une étape cruciale pour comprendre son importance dans 
notre vie, elle est bien plus qu'une simple notion abstraite et constitue un pilier essentiel de notre 
épanouissement, la confiance en soi englobe bien plus que la simple croyance en nos compétences, 
c’est également l'estime de nous-même, notre capacité à prendre des décisions éclairées, notre 
résilience face à l'échec ou au succès.  

Dans ce court écrit, nous plongerons au cœur de la confiance en soi, en explorant en détail chacun de 
ces éléments fondamentaux et en soulignant leur importance dans notre vie quotidienne. 

La croyance en ses compétences 
La croyance en nos compétences repose sur la conviction profonde que nous sommes capables 
d'accomplir des tâches, de surmonter des défis dans notre relation avec nous-même et avec les autres 
et de nous adapter à des situations changeantes.  

En comprenant ces fondements, nous serons mieux préparés à renforcer notre confiance en nous, 
ouvrant la voie à une vie riche d'opportunités et une prise de décisions plus audacieuses. 

Cette conviction profonde en notre compétence personnelle peut être la clé qui nous pousse à 
entreprendre des actions audacieuses et à sortir de notre zone de confort. 

 

Son Importance 
La confiance en soi impacte nos vies 

Cette exploration en profondeur du pourquoi la confiance en soi est essentielle, nous révèle qu’elle 
est bien plus qu'un simple atout, mais touche chaque aspect de notre vie, des relations personnelles 
et professionnelles de notre carrière, notre bien-être émotionnel et notre satisfaction personnelle, 
elle transcende toutes les sphères de notre existence.  

En comprenant sa portée, en termes de bien-être émotionnel, la confiance en soi nous offre une 
armure contre les doutes et l'auto-critique excessive, elle nous permet de faire face à l'échec avec 
résilience, de maintenir une attitude positive et de cultiver un état d'esprit résolument tourné vers la 
vie, ainsi, elle sera être le facteur décisif entre une existence limitée par la peur et la réalisation de 
nos rêves les plus audacieux.  



 

 

2 

 

 www.goodvibescoaching.ch 
 

bonjour@goodvibescoaching.ch 

Comme par magie, c’est une force envoutante, la confiance en soi devient un moteur puissant, qui 
nous guide en dehors de notre zone de confort, vers cette espace féérique où nous pourrons saisir 
des opportunités, et à aborder l'incertitude avec sérénité, cette analyse de notre profondeur, nous 
offrira une perspective holistique sur l'importance de la confiance en soi, elle nous aidera à poser les 
bases d’une exploration plus approfondie, nous détaillons cela dans les chapitres suivants. 

L'influence de la confiance en soi sur nos choix quotidiens 
La compréhension profonde de la confiance en soi, la croyance en nos compétences peut nous 
propulser vers l'avant, c’est la clé sur laquelle repose nos conviction que nous sommes capables 
d'accomplir des tâches et de surmonter des obstacles, cette croyance alimente notre motivation et 
notre persévérance. 

Cela passe par un socle important et fondamental qui est l'estime de soi, ce pilier essentiel de la 
confiance en soi, c'est l'évaluation que nous faisons de nous-mêmes, la façon dont nous interagissons 
avec le monde qui nous entoure, une haute estime de soi est un fondement crucial pour une 
confiance en soi durable, elle nous permet de nous tenir debout avec assurance, de prendre des 
risques calculés, et d'accepter les défis avec résolution.  

En comprenant ces éléments, nous posons les bases d'une exploration encore plus profonde de la 
confiance en soi à travers les chapitres suivants.  

 

Chapitre 2 :  
 

La Fluctuation de la Confiance en Soi 
Les Succès et la Confiance en Soi 

Les succès, qu'ils soient petits ou grands, ont un impact profond sur notre confiance en soi, lorsque 
nous atteignons nos objectifs et réalisons nos aspirations, notre estime de soi reçoit un précieux coup 
de pouce, nous développons une image positive de nous-même en tant que personnes capables de 
surmonter des défis et de concrétiser nos ambitions.  

L’analyse ici se fait sur les dynamiques subtiles entre nos succès et notre confiance en soi, cela nous 
révèle comment les réussites peuvent être des catalyseurs puissants pour une confiance en soi 
renforcée, mais aussi comment elles peuvent créer une pression pour maintenir ce niveau de succès. 

Ainsi, nous avons la confirmation que la confiance en soi n'est pas une qualité statique, elle peut 
fluctuer au fil du temps, comprendre ces fluctuations est crucial pour maintenir un équilibre 
émotionnel et une croissance personnelle saine, cette exploration en profondeur des facteurs nous 
mettent en exergue leurs influences sur les différentes variations de l’estime de soi. 

Cependant, il est important de noter que la confiance en soi basée uniquement sur les succès peut 
être fragile, car elle dépend constamment de la réalisation de nouveaux accomplissements, en 
explorant ces nuances, nous apprenons à gérer notre confiance en soi en fonction de nos 
accomplissements, favorisant ainsi une croissance émotionnelle et professionnelle équilibrée.  

Nous explorerons également comment maintenir un équilibre entre confiance en soi et humilité, un 
facteur clé pour une confiance en soi saine et durable. 

  

http://www.goodvibescoaching.ch/
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Les Échecs et la Résilience 

Les Échecs  
Les échecs et les revers, bien que souvent redoutés, font partie intégrante de la vie, nous metton ici 
la lumière sur la manière dont ils peuvent ébranler notre confiance en nous, mais aussi sur la façon 
dont nous pouvons les utiliser comme des tremplins vers une confiance en soi plus robuste, en 
comprenant comment nos échecs peuvent être des opportunités d'apprentissage, nous développons 
la résilience nécessaire pour surmonter les obstacles et rebondir plus forts.  

Les échecs sont des moments douloureux qui peuvent sérieusement ébranler notre confiance en 
nous, ils remettent en question nos compétences, notre valeur personnelle, et notre capacité à 
atteindre nos objectifs, mais si nous les analysons, ces moments importants de notre vie avec un peu 
plus de recul et de sérénité, ces expériences en réalité n’étaient pas la fin de la route, mais plutôt des 
opportunités d'apprentissage, c’est elles qui nous ont forcés à réfléchir, à ajuster notre approche, et 
à devenir plus résilients. 

 

la Résilience 
La résilience, c’est ici la clé magique, la prendre comme levier, pour la réussite, elle devient un 
élément essentiel à surmonter les obstacles, elle nous permet de faire face aux échecs avec 
détermination et de rebondir plus forts.  

A cela, nous ajoutons un autre ingrédient, l'autocompassion, avec, nous apprendrons également 
l'importance de ces moments difficiles, c’est en développant la capacité de nous traiter avec 
gentillesse et compréhension, nous pouvons accélérer la récupération de notre confiance en nous. 

L’exploration saine de la complexité de nos échecs et avec de la résilience, ils nous permettent de 
découvrir et comme par magie, que la vie nous offre par ces moment d’autres perspectives 
précieuses pour développer une confiance en soi encore plus forte et inébranlable. 

 

  

UNE SEANCE GRATUIRE ! 

http://www.goodvibescoaching.ch/
https://www.goodvibescoaching.ch/book-appointment/
https://www.goodvibescoaching.ch/prendre-rendez-vous/
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Chapitre 3 :  
 

Retour aux Fondamentaux 
La Connaissance de Soi 

Lorsque la confiance en soi est ébranlée, il est essentiel de revenir à ses fondamentaux, notre 
introspection, nous mènera à trouver les repères solides pour se recentrer, ce travail essentiel permet 
de se connaitre, connaitre nos valeurs et comprendre nos objectifs personnels.  

La connaissance de soi va au-delà de la simple conscience de nos préférences ou de nos habitudes, 
elle englobe la compréhension profonde de ce qui nous motive, de ce qui nous passionne, de ce qui 
donne un sens à notre vie, ce sont ces éléments qui peuvent nous servir de base solide pour 
reconstruire sa confiance en soi et reprendre le contrôle de sa vie, c’est fondamentalement important 
de faire une exploration de sa connaissance de soi, c’est l’exploration profonde de nos valeurs, de 
nos croyances et motivations.  

Revenir à ces fondamentaux, nous offre un éclairage précieux sur notre identité et nos aspirations ce 
qui garantit d’avancer avec assurance, avec ces éléments et cette connaissance, nous passons par 
après au deuxième levier de cette introspection, maitriser nos valeurs et nos objectifs.   

Définir ses Valeurs et Objectifs 
L'importance des valeurs personnelles est indéniable, il nous est fondamental de se penche sur les 
lumières internes de sa propre personne, d'identifier ses valeurs fondamentales, les connaitre et 
d'apprendre à vivre en accord avec elles.  

Ceci nous induit dans une phase d’évolution et de développement de l'art de fixer des objectifs, en 
utilisant le concept SMART (spécifiques, mesurables, atteignables, pertinents, temporels), ce qui nous 
permet de fixer des objectifs personnels en ligne avec nos valeurs, c’est par ce travail que nous 
renforçons notre confiance en nous et notre alignement intérieur, nous comprenons au final, qui nous 
sommes et ce qui nous motive profondément, nous pouvons naviguer dans la vie avec clarté et 
détermination, étant alignés avec nos valeurs fondamentales, ce n’est pas seulement que nous 
renforçons notre confiance en nous, mais par-dessus toute chose, nous aurons la certitude que nos 
choix sont en harmonie avec notre véritable nature. 

 

  

UNE SEANCE GRATUIRE ! 

http://www.goodvibescoaching.ch/
https://www.goodvibescoaching.ch/book-appointment/
https://www.goodvibescoaching.ch/prendre-rendez-vous/
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Chapitre 4 :  
 

L'Imperfection et l'Excellence 
Le Piège du Perfectionnisme 

Le perfectionnisme, bien qu'il puisse sembler synonyme d'excellence, peut en réalité devenir un 
obstacle majeur à la confiance en soi, les conséquences du perfectionnisme sont néfastes sur notre 
bien-être mental et émotionnel, pour réussir, il nous est plus profitable de laisser de côté cette 
obstination et de s’orienter sur ce qui nous mène vers le succès, que ce soit sur le plan moral ou 
personnel, de faire installer dans nos actes et nos objectifs l'excellence, viser l'excellence plutôt que 
la perfection est libérateur, cela nous conduit forcément au succès. 

Le perfectionnisme même qu’il est une quête constante du couronnement, il est important de 
reconnaître que cette poursuite peut avoir des conséquences négatives, elle est dommageable à 
notre état d’esprit et à notre équilibre mental, elle peut engendrer de l'anxiété, du stress, et inhiber 
notre créativité, le perfectionnisme nous pousse à rechercher une norme impossible à atteindre, 
créant ainsi un cycle de frustration et d'insatisfaction. 

Le perfectionnisme peut également nous pousser à éviter les défis ou à procrastiner par peur de 
l'échec, il présente sous cette forme une sorte de pressions inutiles que nous nous imposons lorsque 
nous poursuivons la perfection, il nous crée des obstacles à notre épanouissement personnel, en 
prenant conscience de ces pièges du perfectionnisme, nous pouvons commencer à développer une 
approche plus saine envers l'erreur et l'imperfection, en rejetant les attentes irréalistes de 
perfection, nous libérerons notre créativité et notre potentiel. 

Stratégies pour surmonter le Perfectionnisme 
Pour sortir du piège du perfectionnisme, nous explorerons des stratégies pratiques pour réduire la 
pression inutile et embrasser l'erreur comme une étape nécessaire vers la réussite. 

L'une des stratégies essentielles est la pratique de l'autocompassion, cela implique de traiter soi-
même avec gentillesse et compréhension, tout comme nous le ferions avec un ami qui fait face à des 
difficultés, l'autocompassion nous permet de réduire l'auto-critique et d'accepter nos imperfections 
comme faisant partie de notre humanité. 

Il est également important de se fixer des normes réalistes et de prendre des mesures pour réduire 
la pression que nous nous imposons, en apprenant à relâcher la quête obsessionnelle de la perfection, 
nous favoriserons une confiance en soi plus saine et une plus grande créativité.  

Accepter l'erreur comme une part inévitable de notre cheminement vers la maîtrise, ouvrant ainsi la 
voie à une confiance en soi renforcée, nous y associons des stratégies pratiques pour y parvenir, 
notamment la relaxation et les techniques de gestion du stress.  

C’est en acceptant l'erreur comme une étape vers la réussite que nous pouvons nous libérer de la 
peur de l'échec, ouvrant grand la porte à une attitude plus tolérante envers nous-même, favorisant 
ainsi une confiance en soi durable. 

  

http://www.goodvibescoaching.ch/
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Chapitre 5 :  
 

Utiliser les Erreurs comme Tremplin 
Les Erreurs comme Opportunités 

Les erreurs sont des occasions d'apprentissage souvent mal comprises, d’où la question, comment 
tirer profit de nos erreurs pour avancer, comment les gagnants utilisent leurs revers pour ajuster leur 
stratégie et progresser vers la réussite.  

Cette lecture des autres expériences de ceux qui ont réussi, nous enseigne qu’ils n’ont pas considérer  
les erreurs comme des échecs, mais des opportunités de réussite et d’ajustement de l’effort pour 
mieux rebondir, c’est juste leur manière de tirer profit de leurs échecs, c’est ce qui les a guidés à 
avancer vers le succès.  

Les erreurs tout simplement, sont des catalyseurs puissants pour la croissance personnelle et la 
confiance en soi, de comprendre que l'échec n'est qu'une étape vers le succès est une source 
d'inspiration pour renforcer sa confiance en soi. 

En explorant ces erreurs avec une attitude d'apprentissage, nous pouvons découvrir des leçons 
précieuses, nos erreurs en réalité nous poussent à réfléchir, à ajuster notre approche, et à devenir 
plus résilients, nous les convertissant ainsi en un tremplins vers notre évolution personnelle. 

Une fois de plus, la magie de l’action sur soi opère et par cette attitude d’ouverture et de résilience, 
en réduisant la pression que nous nous imposons, nous favorisant ainsi une plus grande créativité 
et une croissance personnelle.  

Réussir à travers les Erreurs 
Ajuster sa stratégie grâce à l'apprentissage est une compétence précieuse, cette approche nous 
dévoile l'importance de l'adaptabilité et de la persévérance dans le processus de transformation des 
erreurs en succès.  

Elle met en lumière la manière dont chaque erreur nous rapproche de la maîtrise et comment 
l'évolution constante nous mène vers une confiance en soi solide, en fin de compte, cette lecture 
dans le rétroviseur de notre vie, démontre comment les erreurs ne sont pas des échecs, mais des 
étapes essentielles vers la réussite, ce n’est que cette approche positive qui nous aidera à voir chaque 
erreur comme une opportunité de croissance. 

Nous avons des exemples concrets dans les parcours de la plupart des personnes célèbres, athlètes, 
champions, stars de tout bord, leurs parcours, tous leurs échecs de erreurs qui ont pu et su surmonter 
pour atteindre leurs objectifs, leurs expériences inspirent et montrent comment l'échec n'est qu'une 
étape vers le succès, nous pouvons lire et relire des milliers de livres écrits par ces personnes dans 
tous les domaines et par tous les temps.  

En utilisant des exemples concrets de personnes célèbres qui ont surmonté des échecs pour atteindre 
leurs objectifs, tout simplement et sur la base de ces quelques lignes, ces personnes et ces 
expériences de vie avec la nôtre, ne peuvent que nous inspirer et nous montrer comment l'échec 
n'est qu'une étape vers le succès. 

  

http://www.goodvibescoaching.ch/
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Par l’analyse de toutes ces étapes pratiques pour ajuster notre stratégie à partir de nos erreurs, nous 
réduisons ainsi les obstacles sur notre chemin vers la réussite, le côté de nos échecs et celui de nos 
erreurs ne sont plus des obstacles pour nous arrêter, mais plutôt des virages sur la route de la 
réalisation, chaque erreur nous rapproche de la maîtrise, et l'évolution constante est la clé pour 
développer une confiance en soi solide en développant l’expertise et nos compétences, chaque 
erreur et chaque défaite, nous enrichit et nous propulse vers la réalisation de nos objectifs. 

Cette introspection en profondeur offre un aperçu plus complet de notre être, en analysant chaque 
éléments avec sérénité, nous atteignons une compréhension approfondie de nos valeurs et nous 
réaliserons au final la confiance en soi dans tous ses nuances, ainsi peu à peu nous rentrerons dans 
une  acquisition des compétences nécessaires pour renforcer notre confiance en soi et atteignons 
au final nos objectifs personnels. 

Je vous souhaite tout le succès dans la création de votre réussite personnel, celle qui vous 
ressemble et qui fera jaillir les plus belles choses en vous et qui fera installer le bonheur durant 
toute vie. 

Enfin, ce qui m’anime c’est tout ce que ce livre, "La Confiance en Soi : Vers la 

Réussite Personnelle " que je vous l’offre comme un cadeau personnel pour chacun 
d’entre vous, un partage où j’ai mis dedans la part de tous les bienfaits que la vie m’a 
accordé tout au long de mon parcours, aussi denses et aussi variés, des larmes et de 
la souffrance, mais aussi des joies et de belles réussite, c’est ce côté de ma vie que je 
mets entre vos mains ! 

Chaque chapitre et chaque page ont été conçus pour vous guider vers une confiance 
en soi solide, authentique et résiliente ! 

J’espère que ce voyage vous aidera à réaliser votre plein potentiel et à embrasser la 
vie avec assurance. 

Mounir Dabbour  

Coach Good Vibes 

  

UNE SEANCE GRATUIRE ! 

http://www.goodvibescoaching.ch/
https://www.goodvibescoaching.ch/book-appointment/
https://www.goodvibescoaching.ch/prendre-rendez-vous/
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Ces deux feuilles, seront pour comme un guide pratique qui résume les grandes lignes 
de cet e-book, ils sont à détacher et utiliser sans modération ! 

Guide pratique feuille n° 1 
Chapitre 1 :  

Introduction à la Confiance en Soi 
Comprendre la confiance en soi dans notre vie 
✓ L'importance de la confiance en soi dans notre bien-être 
✓ Comment elle influence nos décisions et nos actions au quotidien 
✓ Les éléments clés de la confiance en soi 

La croyance en ses compétences 
✓ L'estime de soi 
✓ La prise de décisions 
✓ La gestion de l'échec et du succès 

L'Importance de la Confiance en Soi 
La confiance en soi impacte nos vies 
✓ Les relations personnelles et professionnelles 
✓ La carrière et les opportunités 
✓ Le bien-être émotionnel et la satisfaction personnelle 

L'influence de la confiance en soi sur nos choix quotidiens 
✓ Elle affecte nos décisions 
✓ Elle nous pousse à relever des défis et à saisir des opportunités 
✓ Elle nous aide à affronter l'incertitude avec sérénité 

Chapitre 2 :  

La Fluctuation de la Confiance en Soi 
Les Succès et la Confiance en Soi 
✓ L'effet des réussites sur notre confiance 
✓ Comment les accomplissements renforcent la confiance en soi 
✓ Les dangers de la complaisance après le succès 

Gérer la pression du succès 
✓ Comment maintenir une confiance en soi saine après des succès 
✓ L'équilibre entre confiance et humilité 

Les Échecs et la Résilience 
Comment les échecs peuvent ébranler la confiance en soi 
✓ Les émotions qui suivent l'échec 
✓ L'importance de la réflexion et de l'acceptation 

Utiliser les échecs comme une opportunité d'apprentissage 
✓ Comment transformer les revers en occasions de croissance 
✓ L'importance de l'autocompassion dans la résilience 

 

 

http://www.goodvibescoaching.ch/
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Chapitre 3 :  

Retour aux Fondamentaux 
La Connaissance de Soi 
✓ La base solide de la connaissance de 

soi.  
✓ L'exploration de ses valeurs, 

croyances et motivations.  
✓ L'importance de l'auto-observassion.  
✓ Se recentrer grâce à la 

compréhension de soi.  
✓ Comment la connaissance de soi aide 

à retrouver sa boussole intérieure.  
✓ Les avantages d'une prise de décision 

alignée avec sa véritable nature.  

Définir ses Valeurs et Objectifs 
✓ L'importance des valeurs 

personnelles.  
✓ Comment identifier ses valeurs 

fondamentales.  
✓ Comment vivre en accord avec ses 

valeurs.  
✓ Fixer des objectifs pour retrouver 

confiance en soi.  
✓ L'art de fixer des objectifs SMART.  
✓ Comment les objectifs personnels 

renforcent la confiance en soi.  

Chapitre 4 :  

L'Imperfection et l'Excellence 
Le Piège du Perfectionnisme 
✓ Les conséquences du 

perfectionnisme sur la confiance en 
soi 

✓ L'anxiété et le stress associés à la 
recherche de la perfection 

✓ Les obstacles à la créativité et à la 
prise de risques 

✓ Opter pour l'excellence plutôt que la 
perfection 

✓ Comment redéfinir le succès en 
visant l'excellence 

✓ Les avantages de l'acceptation de 
l'imperfection 

 

 
 
Stratégies pour surmonter le 
Perfectionnisme 
✓ Réduire la pression inutile 
✓ L'importance de se libérer de la quête 

obsessionnelle de perfection 
✓ La relaxation et les techniques de 

gestion du stress 
✓ Accepter l'erreur comme une étape 

vers la réussite 
✓ Comment embrasser les erreurs 

comme des opportunités 
d'apprentissage 

✓ Le lien entre l'échec, la résilience et la 
croissance personnelle 

Chapitre 5 :  

Utiliser les Erreurs comme Tremplin 
Les Erreurs comme Opportunités 
✓ Les erreurs comme sources 

d'apprentissage 
✓ Comment les erreurs nous poussent à 

réfléchir et à ajuster notre approche 
✓ Les avantages de la flexibilité mentale 
✓ Exemples inspirants de personnes 

ayant surmonté des échecs 
✓ Des personnalités célèbres qui ont 

transformé des revers en succès 
✓ Les leçons tirées de leurs parcours 

Réussir à travers les Erreurs 
✓ Ajuster sa stratégie grâce à 

l'apprentissage 
✓ L'importance de l'adaptabilité et de la 

persévérance 
✓ Comment utiliser l'expérience pour 

avancer 
✓ La route vers la confiance en soi 

renforcée 
✓ Comment chaque erreur nous 

rapproche de la maîtrise 
✓ L'évolution constante vers une 

confiance en soi solide 
 

  UNE SEANCE GRATUIRE ! 

http://www.goodvibescoaching.ch/
https://www.goodvibescoaching.ch/prendre-rendez-vous/
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La Confiance en Soi – feuille n° 1 
Vers la Réussite Personnelle !  

C’est la clé de la persévérance et de la réussite 
La confiance en soi est la clé de la persévérance et de la réussite. Elle nous permet d'affronter les défis, de nous 
dépasser et d'atteindre nos objectifs. 

Il en existe cinq déterminants importants pour développer sa confiance en soi : 

1. Sortir de sa zone de confort.  
Quitter le confort et la sécurité, cherchez ce besoin de se surpasser, la réussite ne dépend en rien de la 
chance. 
Dans notre zone, nous nous sentons bien, mais nous ne grandissons pas, sortir de cette zone, se lancer 
dans des défis qui nous font peur, nous confronter à de nouvelles expériences, cela nous permet de 
développer notre confiance en soi.  

2. Apprendre à vivre dans votre zone de défis.  
Cette zone féérique, la Zone d'Apprentissage, c’est la plus belle zone où nous progressons et nous 
développons nos compétences.  
C’est dans cette espace que nous prospérons, où la magie opère et fait renforcez vos compétences, 
transformant ainsi le succès en une équation mathématique, une logique irréfutable, où vous vous  
surpasser.  

3. L'échec n’a pas sa place.  
C’est juste une autre expérience de votre vie, un tremplin pour se réajuster et aller vers le succès, il n’est 
qu’une part normale de l'apprentissage, une opportunité nouvelle 
Sans jugement ni culpabilité, il devient un tremplin vers le réajustement et l'avancement vers le succès. 

4. Se féliciter de ses réussites 
Même les plus petites de ses réussites, sont un grand succès, listez régulièrement  vos actions et célébrez 
chaque progression avec fierté. 

5. Se débarrasser des pensées négatives des « Si », ils ne se réalisent en principe jamais.  
S’enliser dans les pièges des pensées négatives conditionnées par les "Et si..." qui, ils sont dans la plupart 
des cas, des scénarios jamais réalisés ! 
Leur impact est négatif sur notre confiance en soi et il est judicieux de s’en séparer en se connectant  à 
vos pensées positives 

 

En nourrissant des pensées positives, je vais redessiner ma vie pour le mieux, ouvrant la porte au bonheur et à 
l'accomplissement de mes aspirations. 

Rappelez-vous toujours de votre caractère exceptionnel ! 

http://www.goodvibescoaching.ch/
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 www.goodvibescoaching.ch 
 

bonjour@goodvibescoaching.ch 

Libérez vos Good Vibes ! 
Conclusion 
La confiance en soi est un atout précieux qui nous permet de vivre une vie plus épanouie, en 
suivant ces conseils, vous pouvez développer votre confiance en soi et atteindre vos objectifs. 

Voici quelques conseils supplémentaires  
pour développer sa confiance en soi : 

✓ Apprenez à vous connaître, connaître vos forces et vos faiblesses vous permet 
de vous sentir plus à l'aise avec vous-mêmes. 

✓ Entourez-vous de personnes positives, les personnes positives vous 
soutiennent et vous encouragent. 

✓ Soyez bienveillant envers vous-même, ne vous jugez pas trop sévèrement. 
 

Au final ! 
✓ Soyez empathiques, bienveillants et respectueux avec vous-même et avec les 

autres.  
✓ Respectez vos engagements (horaires, dates, etc…).  
✓ Ayez confiance en vous.  
✓ « Soyez naturels, en position d’ouverture, ne soyez pas critique. 
✓ Et n’oubliez pas : ceci est un travail que vous faite pour vous alors faites en sorte 

qu’il vous soit le plus profitable. 
✓ Nous sommes là pour vous accompagner dans votre aventure, qui va parfois vous 

déstabiliser mais surtout vous faire grandir ». 

www.goodvibescoaching.ch  

 

UNE SEANCE GRATUIRE ! 

http://www.goodvibescoaching.ch/
http://www.goodvibescoaching.ch/
https://www.goodvibescoaching.ch/book-appointment/
https://www.goodvibescoaching.ch/prendre-rendez-vous/
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